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La prière est une nécessité pour le Chrétien en vue de banir l'inquiétude et vivre une paix 
intérieure.

La prière est une conversation avec Dieu au cours de laquelle on parle et on écoute Dieu,il 
est donc loin d'être un monologue. La prière nous aide à développer une amitié avec Dieu 
et elle est un dialogue entre un fils et son père où le fils se décharge de ses défis et 
frustrations  du  quotidien  d'où  la  prière  est  une  affaire  d'enfant  de  Dieu,  il  faut  donc 
s'assurer appartenir cette famille pour mieux l'expérimenter. 

La prière est aussi un moment d’abandon à Dieu pas un moment de réquisition mais au 
contraire elle est le signe d'un cœur humble qui se reconnaît limité mais fait appelle au 
Dieu illimité.  Nous devons prier  pour être des outils  utilisés par Dieu pour opérer ses 
desseins, établir son autorité et déployer l’énergie céleste sur la terre.  Éphésiens 6:18 
nous exhorte à prier en tout temps ( bons comme mauvais temps) , à faire toutes sortes de 
prières ( action de grâce, adoration,supplication,...) et le faire avec persévérance.

La  prière  agissante  repose  donc  sur  la  volonté  de  Dieu,  la  foi,  la  droiture  (la 
sanctification), la ferveur et la persévérance.

Le jeûne est une abstinence volontaire de la nourriture et ou des boissons pour rechercher 
une expérience plus profonde en Communion avec Dieu.  Le jeûne n'est pas une grève 
pour manipuler Dieu mais il est plutôt une attitude de renoncement pour se rapprocher de 
Dieu. 

Le jeûne peut être normal, partiel ou absolue selon que votre état de santé et que l'Esprit 
de Dieu vous convint. Le jeûne change, il agrèsse les grandes barrières, il brise l'orgueil, 
purifie nôtre corps et change notre perception spirituelle et physique du monde. 

Ainsi donc, associer le jeûne à la prière est une clé pour l'établissement du travail de Dieu 
et un terrain pour le basculement du destin des nations.

La rédaction. 


